
Trucos para fotografiar 
a tu perro y triunfar en 

INSTAGRAM



Le miras y piensas que ese momento es perfecto para hacerle

una gran foto. Y de hecho... ¡tu móvil está lleno de fotografías

suyas! Pero lo cierto es que aprietas el botón y… ¡oh decepción! 

No está tan bien como te imaginabas que iba a salir. 

Te encantaría hacerle mejores fotos y poder subirlas a tus

redes sociales, ¿verdad? Compartir con tus contactos esos

momentos de juegos, relax o descanso con tu amigo de cuatro

patas. Él solo o contigo al lado. En casa o al aire libre. 

 

¡Pues has llegado al lugar adecuado! 

Tu perro, tu teléfono móvil y tú vais a ser un gran equipo. 

Porque con estos 21 pequeños trucos conseguirás que tu amado

peludo sea un auténtico #dogsofinstagram .  
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1 Paciencia y diversión

Tu perro no es modelo

profesional, por eso sacarle

una buena fotografía puede

ser estresante para los dos

si le transmites PRISA o

DECEPCIÓN. 

Fotografiarle tiene que ser

una experiencia gratificante

y divertida, llena de mimos.

¡Algo que quiera repetir!

Si es una foto en interior,

mejor fija la sesión cuando

esté de vuelta de su PASEO

y, por lo tanto, más tranquilo.

Si es en exterior, deja que

corra y olisquee todo lo que

quiera antes de empezar.

Así estará más quieto y

posará mejor.

TRUCO: Lleva contigo algún

complemento o juguete 

de un color bonito y

llamativo. 

No le presiones. Cuando esté

cansado deja de insistir, ¡él

también debe verlo como un

juego! 
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Mira a la cámara y di
“patata”

2

No es difícil hacer que tu perro mire a la cámara, pero la sesión no

debe prolongarse para que no se canse. 

Utiliza sus juguetes o dale alguna “chuche”. Mantenla cerca de la
cámara o sobre su cabeza y llama su atención. Un silbido, algún

ruido o alguna palabra que reconozca puede ser útil para que te

mire directamente con expresividad.

TRUCO: También puedes hacerle un “robado” cuando esté
tranquilo, tumbado descansando. ¡Cogen posturas muy graciosas!



Iluminación en interior3

5

Lo primero: ¡OLVÍDATE del flash o saldrá con los ojos rojos! 

Busca un lugar con luz natural, pero no directa. Una buena idea es

que la fuente de luz esté DETRÁS DE TI o AL LADO. Es más fácil

conseguir una buena iluminación si tu perro tiene una ventana

cerca para que la luz ilumine su cara. 

Si no hay suficiente claridad, enciende lámparas de techo y otras

indirectas. Las paredes blancas (o en su lugar sábanas blancas)

reflejan la luz y las fotos quedan mejor. CUIDADO con mezclar

varias bombillas de diferente temperatura (las fotos con luz cálida

+ luz blanca o fluorescente no quedan nada bien).

TRUCO: las tiras de “lucecitas”, con bombillas o leds ,  e incluso las

velas, quedan genial. Además de iluminar la foto añaden un toque

y una estética muy singular.



4 Ponte a su altura 

Cuando cambiamos la

perspectiva en una foto a

veces ocurre la MAGIA y

otras el desastre, pero

siempre hay que probar.

¡Arriesga y experimenta!

Tírate al suelo con él, juega y

haz que se sienta cómodo.

Prueba a disparar desde

arriba o desde abajo, en

picado o contrapicado ¡y al

ras! para encontrar

diferentes resultados. 

Una foto desde arriba

muestra fragilidad e inspira

ternura. Házsela mientras le

muestras su golosina

preferida y espera formalito

a que se la des. Si disparas

desde abajo ganará altura y

majestuosidad. Pero sin duda

algo que no falla es ponerse a

su nivel para reflejar el

mundo tal y como lo ve él.

TRUCO: Pon el teléfono al
revés para que el lado con la

cámara esté aún más cerca

del suelo.
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Céntrate en los ojos 5
Dicen que los perros no hablan ¡pero cuánto dicen con su mirada! 

Los ojos son la parte más importante del retrato. Enfocando bien

sus ojos CONECTARÁS mejor con el espectador de tus

fotografías y la imagen ganará FUERZA. Para ello solo tienes que

tocar en la pantalla del móvil el punto que quieres destacar y

será el lugar en el que la cámara enfoque y mida la exposición

adecuada. 

¿Y si en lugar de

mirar a tu compi

animal le haces

una foto desde

atrás mostrando

lo que él está

mirando?

OTRA IDEA 

TRUCO: Hay aplicaciones gratuitas para el móvil como Snapseed
que te ayudarán a editar tu foto de forma profesional. Con sus
herramientas puedes seleccionar zonas y realzar o disminuir a tu
gusto la textura, el contraste, el enfoque, el brillo y la saturación.



… ¡y ahora sin mirar! 6

Prueba a fotografiarle cuando

mira a otro sitio, como

ausente o interesado en algo

lejano. ¡Con sus orejas arriba!

En estos casos deja aire o

espacio libre en la dirección

que esté mirando. Así

conseguirás que la fotografía

“respire” y se vea equilibrada.

En el encuadre reside gran

parte del éxito de una foto, ¿te

suena “la regla de los tercios”?
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TRUCO: La regla de los
tercios consiste en dividir la
vertical y la horizontal de un
encuadre en tres partes
iguales, seccionando la
pantalla en nueve partes. 
El lugar donde se cruzan 
las líneas son los puntos de
interés y ahí es donde
debes colocar los
elementos CLAVE de tu
foto. ¡Activa la cuadrícula en
la cámara del móvil!



7 Cuidado con el fondo

Asegúrate de elegir un

fondo sencillo y limpio, para

que tu perro sea realmente

el protagonista inequívoco

de la foto, destacando. 

Busca una pared lisa y

añade algún detalle: una

planta, una alfombra, una

mesilla, algún juguete....

No tienen por qué salir los

elementos enteros. Puede

aparecer un trozo de una

planta o la esquina de la

alfombra, por ejemplo.
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TRUCO:  Si no puedes hacer
que el fondo sea totalmente
liso,  coloca la silueta de tu
perro en el lugar más
despejado, donde haya más
claridad o espacio. 

Así conseguirás que todo su
contorno se recorte bien y
no se empaste con otros
elementos.
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Acicala a tu mascota

Una foto espontánea, jugando o

corriendo, quedará bien al natural, sin

“maquillaje” o “peluquería”. Pero si vas a

hacerle un primer plano asegúrate de

que los ojos estén limpios y cepíllale el

pelo .  

9 La ternura de los detalles

El hocico, el rabo, las patas, las

almohadillas, las orejas… A veces la

mejor foto es aquella que se centra en

un simple detalle .  No tengas miedo de

acercarte y fotografía esa parte de él

que le hace tan especial.



El dulce placer de una
siesta

11

¡Cuánto disfrutas viéndole dormir! Admiras la posición de sus patas,

la graciosa caída de sus orejas... y te encanta verle remolonear en

su cama o en el sofá.

Aprovecha esos momentos llenos de magia y ternura para hacerle

fotos espontáneas que transmitan ese relax y ese abandono al

sueño que resulta tan irresistible.

Las fotos BOSTEZANDO también son encantadoras, ¡pero los

bostezos son breves! ¿Te cuesta disparar en el momento

adecuado? ¿No consigues “cazar” ese segundo perfecto?

10

TRUCO: Prueba el modo “ráfaga” de tu móvil o extrae de una grabación
en vídeo el fotograma que quieras. ¡El fotograma perfecto!
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No todo es posar... 
¡improvisa!

11

El día a día con tu perro está lleno de detalles encantadores. 

¡Solo tienes que estar alerta y verlos! 

Cómo rompe un juguete, cómo muerde una zapatilla o cómo saca el

relleno de un cojín. Cómo se hace un hueco en el sofá para prepararse

un lugar cómodo o cómo se relame después de comer… Inmortalizar

esos momentos cotidianos tan naturales puede dar lugar a

fotografías llenas de vida .  De vuestra vida. ¡Auténtica y feliz!

¿Sabías que el

azul y el amarillo

son los colores

que mejor ve tu

compi peludo?

El azul queda bien

con todo, ¡úsalo

en tus fotos!

CURIOSIDAD

TRUCO:  Improvisar no quita que rodees a tu
perro de cosas bonitas. Mantas suaves que
realcen el color de su pelaje, juguetes nuevos y
brillantes, coloridos e “instagrameables”. 
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13 Conoce tu dispositivo 

Lente limpia y móvil 
a punto

Lleva siempre el móvil a mano y listo para

disparar. Asegúrate de que la lente está

limpia y también de sostener el teléfono

firmemente con ambas manos .  Así será

más difícil que se mueva y que la foto

salga borrosa. 

Los smartphones llevan incorporados

sistemas de edición que te permitirán

realzar tus fotografías. Contraste, brillo

color… Pero también puedes descargar

apps o programas de edición como

Lightroom que elevarán tus fotografías

y que te permitirán hacer retoques e

incluso eliminar personas u objetos.

TRUCO:  Las fotos a contraluz quedan muy bonitas cuando jugamos con los
rayos de sol y los destellos o flares que aparecen si sabemos buscarlos.
Muévete un poquito a derecha o izquierda, semi ocultando el sol y buscando
el efecto mágico.
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Dispara a discrección 14

Lo bueno de las fotos con

móvil es que puedes hacer

infinidad de ellas en un

momento para elegir después

la mejor. ¡No hay límite de

carrete y luego puedes borrar

todas las que no quieras!

Si usas iPhone el modo “live” te

será muy útil para tener

muchas imágenes con un solo

disparo.
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También puedes crear un
vídeo llamativo fácilmente a
partir de múltiples
imágenes captadas así, con
“live”. ¿Y qué puedes hacer
después con ese vídeo? 
¡Apuesta por compartir un
reel en Instagram!

TRUCO:  Para editar vídeo te
recomiendo la app InShot. 
¡Es muy sencilla e intuitiva!



15 ¿Blanco y negro? ¡Sí!

¿Por qué no? Las imágenes

en blanco y negro transmiten

dramatismo y emoción ,  nos

despojan del decorado y nos

enseñan lo que hay bajo la

superficie; el alma, la esencia

de nuestro peludo.

Si vas a compartir un post y

no quieres editar demasiado,

IG te da opciones como los

filtros Moon, Willow e Inkwell.

Si es un story puedes probar

el efecto Tokio.

 

¿Qué te parece compartir en

tu Instagram la misma

fotografía en blanco y negro

y en color y pedir a tus

contactos que digan cuál

prefieren? Pide su opinión y

abre CONVERSACIÓN!
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TRUCO: No te olvides de la
importancia de la luz. Es
importante que los blancos no
se quemen. En B&W se nota
mucho. Según sea la foto quizá
tengas que reducir el brillo o
aumentarlo. 



¡Experimenta y
diviértete!

¿Ponemos Atrezzo?
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RÉTATE a lograr al menos siete escenarios ,  encuadres y, en

definitiva, fotografías diferentes. Puedes conseguirlo añadiendo

un juguete, una pelota, un hueso, un cojín… y disparando desde

distintos ángulos, alturas y distancias. Exígete un poco más y

saldrá algo especial.
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A algunas personas les encanta fotografiar a sus perros con

gafas o sombreros .  Otras prefieren la naturalidad. Sea cual sea

tu caso, recuerda que debe ser un rato agradable para ellos, no

una TORTURA. Puedes utilizar ropa perruna (algún abrigo, un

collar chulo de paseo…) o ropa tuya: ponle una gorra, una bufanda,

o colócale una toalla en la cabeza como si se estuviera secando el

pelo, unas gafas, una camiseta grande…



18 Utiliza buenos hashtags

A la hora de publicar

acompaña tus post de los

hashtags adecuados. Aquí

te dejo algunos que puedes

considerar, además de uno

con el nombre de tu perro

que puedes incluir siempre: 

#dog #mascota #perro

#perritos #perrofeliz

#dogofinstagram #pet

#cachorro #doglover

#instadog #dog #dogphoto

#perrosdeinstagram
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TRUCO:  ¡Comparte sus
compras!

¿Le has comprado un collar
nuevo? Enséñaselo al mundo. 

¿Tu perro está comiendo una
comida que le encanta? Haz
una foto de la cara que pone
cuando la tiene delante. 

¿Está en el veterinario? Quizá
podamos conseguir una
tierna foto de nuestro pobre
bebé mientras le curan. 



Fotos de exterior,
¡trabajo extra!

18

19
Durante los paseos, a un perro lo que más le apetece es saltar y

correr. Asegúrate de que está suficientemente cansado antes de

intentar hacerle una foto idílica o ASUME que la sesión del día te

llevará de carrera en carrera. Procura que la luz ilumine su cara

sin quemarla y evita que aparezcan sombras feas. La luz solar en

un día despejado es demasiado abrasiva, por eso te

recomendamos hacer fotos a la sombra si el sol está aún alto en el

cielo. Los días nublados son perfectos porque la luz es uniforme

y no es demasiado fuerte. Las “horas doradas” del amanecer y el

atardecer son las que tienen una luz más mágica y suave con

diferencia, ¡conviértelas en tus aliadas! 

Si quieres hacer una foto en movimiento (por ejemplo, con tu

perro corriendo o saltando), recuerda que solo hay un INSTANTE

PERFECTO.  Saca un vídeo o una ráfaga para escoger después.

TRUCO: Prueba distintas
escenas y actings (acciones). 

Con tu amigo andando y que la
imagen muestre el camino, o
sentado a la sombra de un árbol
descansando tras una carrera. 

Entre hojas caídas en otoño o
entre flores en primavera. Utiliza
elementos “de temporada” y
llamarás todavía más la atención
de tus seguidores. 



No olvides tener en cuenta las

medidas más adecuadas para

publicar en Instagram, tanto si

vas a subir un post como una

historia .  Haz tu foto pensando

para qué la quieres exactamente

y exprime tu creatividad. 

Formatos y medidas
adecuadas para IG 20
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Podrás hacer un carrusel
de fotos horizontales o
verticales, subir un reel o
una historia, y tener
presente que no todos los
encuadres quedarán bien
en todos los formatos.



Acompáñale
mientras crece 
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Si realmente quieres que tu Instagram explote, no te pierdas ni un

solo día de la infancia de tu perro o de su evolución desde el

primer momento que llegó a casa. ¡Literalmente cómetelo a fotos! 

Ahora tal vez no lo ves, pero llegará un día en que por más fotos

suyas que tengas te parecerán pocas. DOCUMENTA cada parque,

cada paseo y cada siesta, hazte selfies en primavera, verano,

otoño, invierno; en la piscina, en el bosque, de tiendas, con tus

amigos... Y enséñale al mundo cómo crece. Selecciona, edita y

guarda sus fotos en una carpeta de tu móvil listas para publicar, y

cuando crezca haz un #throwback todos los jueves, por ejemplo,

y lograrás que tus seguidores se mueran de amor.  

21

TRUCO: Hacer la misma foto pero con varios meses de diferencia es
una buena estrategia para ver cómo crece tu peludo. 



1Truco “Snoot Challenge”

21

¡EXTRA! 

Forma un círculo con tus dedos gordo e

índice y deja solo un pequeño agujero

del tamaño de la NARIZ de tu perro.

Sostén este círculo frente a la lente de la

cámara del teléfono y utilízalo para

encuadrar. Cuando tengas la forma de

"snoot" lista, coloca la nariz de tu perro

en el encuadre y dispara la foto. Así

creas un efecto divertido y original que

hace que la atención se enfoque en la

nariz, dándole un aspecto juguetón y

encantador .

Si no puedes esperar para hacer nuevas fotos a tu perro y

compartirlas en tus redes sociales, ¡aquí tienes 5 trucos de

fotografía que te traerán muchos likes!

5 trucos de fotografía de
efectos espectaculares



Truco “Perspectiva pata alta”

Coloca tu teléfono móvil en el suelo y

ajústalo para capturar la imagen desde

la perspectiva de tu perro. Puedes

utilizar un TRÍPODE o simplemente

apoyar el teléfono en algún objeto

estable. Luego, motiva a tu perro a que

se acerque a la cámara y captura su

curiosa expresión y acciones desde

abajo hacia arriba. Este ÁNGULO

ÚNICO puede dar un toque especial y

divertido a tus fotos mostrando el

mundo desde la altura de tu mascota.

Truco “Reflejos en agua”

En un día LLUVIOSO, busca un charco en un

parque o cualquier zona al aire libre que

tenga un buen reflejo del entorno. Coloca a

tu perro cerca del charco para que se

refleje en el agua y captura la imagen. El

reflejo puede aportar un toque artístico e

interesante a la foto, creando una

composición única y juguetona. También

puedes hacerlo cerca de un estanque o en

la playa ,  a la orilla del mar. 

3
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Muchos teléfonos móviles tienen un

modo retrato que permite

DESENFOCAR el fondo de la imagen

(efecto bokeh). Utiliza este modo para

destacar a tu perro sobre el fondo

difuminado .  Asegúrate de tener buena

iluminación para obtener resultados

impresionantes. Este modo resalta los

detalles y la expresión de su rostro,

enfocando en él toda la atención. 

Truco “El rastro de huellas”

En la nieve o en la arena mojada
de la playa captura las huellas de

las patas que va dejando tu perro

mientras camina. Esta técnica

puede crear una composición

artística en la que solo se vean las

huellas o las huellas y tu perro al

final de sus pisadas.

4

Truco “Modo retrato con efecto bokeh” 
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